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Пояснительная записка 
Речевое развитие включает владение речьюкак средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалоговой и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слухтекстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Цель:формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения 

слушать художественные произведения, следить за развитием действия.  

 

Принципы реализации образовательной области « Речевое развитие»:  

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.  

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.  

3) Принцип развития языкового чутья.  

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.  

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.  

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.  

7) Принцип обогащения активной языковой практик  

 

Направления реализации образовательной области « Речевое развитие»:  
- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

- развитие словаря;  

- воспитание звуковой культуры речи;  

- формирование грамматического строя речи;  

- развитие связной речи;  

- формирование элементарного осознания явлений языка и речи (грамота)  

- воспитание любви и интереса к художественному слову  

 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми  



 Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  

 Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 

поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.  

 Способствовать развитию любознательности.  

 Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 

высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.  

 Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации.  

 

 

Развитие словаря  
 введение в активный словарь новых слов и понятий; – реализация обиходного словаря через создание игровых ситуаций; – развитие 

внимания к значению слова, установление связей между звуковой и смысловой сторонами слова.  

 Расширение словарного запаса детей. Обучение правильному называнию действий, предметов, явлений, их признаков и качеств в ходе 

занятий, прогулок, общения.  

 

Воспитание звуковой культуры речи  
 развитие артикуляционного аппарата;  

 развитие умения различать звуки: гласные и согласные, твёрдые и мягкие согласные, выделять звуки в начале слова.  

 

Формирование грамматического строя речи  
 наблюдение над образованием слов приставочным и суффиксальным способами по определенным моделям, упражнения в образовании 

слов по образцу (упражнения типа «Назови ласково»);  

 наблюдение над однокоренными словами, выделение их из группы слов, подбор однокоренных слов;  

 формирование навыка образования и употребления форм слов, согласования прилагательных с существительными в роде, числе, 

падеже (упражнения типа «Скажи со словами один, два, пять», «Скажи со словами новый, новая, новые», «Скажи со словами один, 

много» и т.д.);  

 практическое знакомство со словосочетанием и предложением;  

 обучение составлению предложений, распространению предложений;  

 развитие умения выделять предлоги из словосочетания и предложения, подбор предлогов к словам; исправление ошибок в 

употреблении предлогов.  

 

Развитие связной речи  
 рассказывание о предмете;  

 рассказывание о себе по вопросам педагога;  



 рассказывание по сюжетным картинкам, по серии картинок совместно с воспитателем  

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову  

 акцентировать внимание на отдельных средствах художественной выразительности  

 развивать желание говорить о прочитанном ; 

 побуждать к заучиванию наизусть коротких, эмоционально окрашенных стихотворных текстов. 

 формировать интерес к чтению художественной литературы (поощрять желание слушать произведение, рассматривать иллюстрации к 

нему, расспрашивать взрослого о прочитанном, проявлять желание прочитать произведение ещё раз;  

 формировать устойчивый интерес к работе в книжном уголке;  

 ориентировать формирующиеся читательские предпочтения детей на тематическое и смысловое разнообразие художественной 

литературы и фольклора;  

 способствовать развитию эмоциональной отзывчивости на содержание прочитанного (радоваться счастливой концовке, «победе» 

положительного героя; сопереживать бедам и несчастьям персонажей, которых защищает положительный герой и т.п.).  

 

Примерные списки литературы для чтения и заучивания наизусть:  

Русский фольклор  
Песенки, потешки, заклички. «Наш козел...»-; «Зайчишка-трусишка...»: «Дон! Дон! Дон!», «Гуси, вы гуси...»; «Ножки, ножки, где вы 

были?..». «Сидит, сидит зайка..>, «Кот на печку пошел...», «Сегодня день целый...», «Барашеньки...», «Идет лисичка по мосту.. .», 

«Солнышко-ведрышко...», «Иди, весна, иди, красна...».  

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», 

обр. Л. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой;«Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-

Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О, 

Капицы.  

Фольклор народов мира  
Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с 

нем. Л, Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина.  

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. 

Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. "Бременские музыканты», нем., пер. В. 

Введенского, под ред. С. Маршака.  

Произведения поэтов и писателей России  
Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из 

романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжия. «Улицей 

гуляет...» (из лихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором...» (из 

поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на све-:-», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. 



Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. 

Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень грашная история».  

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. 

«Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. 

Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Бианки, «Подкидыш»; Н. 

Сладков. «Неслух».  

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); 

Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая 

охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения».  

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерег овец...», «Хотела галка пить...».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  
Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф.Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из 

книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова.  

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок 

Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; 

Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерепгевской; Э. Хогарт. «Мафии и его веселые друзья» (главы из 

книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько.  

Для заучивания наизусть  
«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?» — рус. нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о 

мертвой царевне и о семи богатырях»); 3. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик»,  

«Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

 

Планируемые результаты 
Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

– понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия, лексику, обозначающую эмоциональные 

состояния 

– использует в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, элементарные способы словообразования 

– владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых шипящих и сонорных звуков) 

– способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 



– пользуется разнообразными формулами речевого этикета 

– способен осмысленно работать над собственным звукопроизношением и выразительностью речи 

Развитие литературной речи: 

– способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, рассказов; 

– способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 

– способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса: 

– проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров 

– проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности: 
– различает основные звуки речи; 

– владеет элементарными навыками звукового анализа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Речевое развитие 
 

Месяц 

 

Число 

 

Тема занятия 

 

                  Целевые ориентиры 

 

 

   

Диагностика 

  Беседа «Надо ли 

учиться говорить?» 

 

Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи. 

  Звуковая культура 

речи: звуки с и сь 

Объяснить детям артикуляцию звука с, поупражнять в правильном, отчетливом его 

произнесении ( в словах, фразовой речи) 

  Обучение 

рассказыванию 

«Наша неваляшка» 

Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней при минимальной 

помощи педагога. 

  Чтение 

стихотворения 

И.Бунина 

«Листопад». 

Составление 

рассказа о кукле 

Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке, познакомить со стихотворением 

о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух. 

  Чтение сказки 

К.Чуковского 

«Телефон» 

Порадовать детей чтением веселой сказки. Поупражнять в инсценировании отрывков из 

произведения. 

  Звуковая культура 

речи. Звуки з и зь 

Упражнять детей в произношении изолированного звука з (в словах, слогах), учить 

произносить звук з твердо и мягко, различать слова со звуками з и зь. 

  Заучивание 

русской народной 

Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку 



песенки «Тень-

тень-потетень» 

  Чтение 

стихотворений об 

осени. Составление 

рассказов – 

описаний игрушек 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об 

игрушке по определенному плану. 

  Чтение сказки «Три 

поросенка» 

Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка». Помочь понять ее смысл и 

выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка. 

  Звуковая культура 

речи. Звук ц 

Упражнять детей в произнесении звука ц (изолированного, в слогах и 

словах).Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить различать слова, 

начинающиеся со звука ц. 

  Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами». Чтение 

стихов о поздней 

осени 

Учить детей описывать картину в определенной последовательности, называть картинку. 

Приобщать детей к поэзии. 

  Составление 

рассказа об 

игрушке. 

Дидактическое 

упражнение «Что 

из чего?» 

Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ 

об игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии. 

  Чтение русской 

народной сказки 

«Лисичка-

сестричка и волк» 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк», помочь 

оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения. 

  Чтение и 

заучивание 

стихотворений о 

зиме. 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно читать 

стихотворения. 



  Обучение 

рассказыванию по 

картинке «Вот это 

снеговик» 

Учить детей составлять рассказы по картине без повторов  и пропусков существенной 

информации. Обучать умению придумывать название картине. 

  Звуковая культура 

речи. Звук ш 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить четко произносить звук (изолированно, в 

слогах, в словах: различать слова  со звуком ш. 

  Чтение детям 

русской народной 

сказки «Зимовье» 

Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. Познакомить со сказкой 

«Зимовье» (в обр. И.Соколова-Микитова) 

  Звуковая культура 

речи. Звук ж 

Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж (изолированного, в 

звукоподражательных словах), в умении определять слова со звуком ж. 

  Обучение 

рассказыванию по 

картине «Таня не 

боится мороза» 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определенной 

последовательности, учить придумывать название картины. 

  Чтение любимых 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения 

А.Барто «Я знаю, 

что надо 

придумать» 

Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям запомнить новое 

стихотворение. 

 

 

 

  Мини-викторина 

по сказкам 

К.Чуковского. 

Чтение 

произведения 

«Федорино горе» 

Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К.Чуковского. Познакомить со 

сказкой К.Чуковского «Федорино горе». 



  Звуковая культура 

речи: звук ч 

Объяснить детям, как правильно произносится звук ч, упражнять в произнесении звука 

(изолированно, в слогах, словах). Развивать фонематический слух детей. 

  Составление 

рассказов по 

картине «На 

полянке» 

Помогать детям рассматривать и описывать картину в определенной последовательности. 

Продолжать учить придумывать название картине. 

  Урок вежливости Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как и что лучше показать гостю, 

чтобы он не заскучал. 

  Готовимся 

встречать весну и 

Международный 

женский день 

Познакомить детей со стихотворением А.Плещеева «Весна». Поупражнять в умении 

поздравлять женщин с праздником. 

  Звуковая культура 

речи: звуки щ-ч 

Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ-ч. 

  Русские сказки 

(мини-викторина). 

Чтение сказки 

«Петушок и 

бобовое зернышко» 

Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. Познакомить со 

сказкой «Петушок и бобовое зернышко». 

  Составление 

рассказов по 

картине 

Проверить, умеют ли дети придерживаться определенной последовательности, составляя 

рассказ по картине, поняли ли они, что значит озаглавить картину. 

  Чтение детям 

сказки Д.Мамина-

Сибиряка «Сказка 

про Комара 

Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишу – 

Познакомить детей с авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему автор так 

уважительно называет комара. 



Короткий хвост 

  Звуковая культура 

речи: звуки л и ль 

Упражнять детей в четком произнесении звука л (изолированно, в слогах, словах, фразовой 

речи). Совершенствовать фонематическое восприятие – учить определять слова со звуками 

л и ль. 

  День Победы Выяснить, что знают дети ою этом великом празднике. Помочь запомнить  и выразительно 

читать стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы». 

  Звуковая культура 

речи: звуки р и рь 

Упражнять детей в четком и правильном произнесении звука р (изолированно, в 

чистоговорках, в словах) 

    

                    Диагностика 
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Пояснительная записка 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности 

детей в самовыражении.  

Задачи:  
1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы.  

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного 

развития детей разных возрастов.  

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.  

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности.  

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего).  

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.  

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных представлений;  

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа.  

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических 

реакций, эмоциональной открытости).  

 

Направления реализации образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»:  



1. Развитие познавательно – исследовательской и конструктивной деятельности;  

2. Развитие продуктивной деятельности;  

3. Развитие детского творчества;  

4. Приобщение к искусству.  

 

Развитие познавательно – исследовательской и конструктивной деятельности  
 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, детского сада. На прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по 

отношению к самой большой части.  

 Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  

 Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т.д.).  

 Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).  

 Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разных цветов для создания и 

украшения достроек. Развивать представления об архитектурных формах.  

 Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к 

автобусу — колеса; к стулу — спинку).  

 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы.  

 

Развитие продуктивной деятельности  

В рисовании  

 учить детей создавать с натуры или по представлению образы или простые сюжеты, передавая основные признаки изображаемых 

объектов, их структуру и цвет;  

 помогать воспринимать и более точно передавать форму объектов через обрисовывающий жест; учить координировать движения 

рисующей руки (широкие движения при рисовании на большом пространстве бумажного листа, мелкие –для прорисовывания деталей, 

ритмичные- для рисования узоров);  

 варьировать формы, создавать многофигурные композиции при помощи цветных линий, мазков, пятен, геометрических форм.  



 

В лепке  
 заинтересовывать детей лепкой объемных фигурок и простых композиций из глины, пластилина, соленого теста, снега;  

 показать взаимосвязь характера движений руки с получаемой формой;  

 обучать приемам зрительного и тактильного обследования формы;  

 показывать способы соединения частей; поощрять стремление к более точному изображению; учить расписывать вылепленные из 

глины игрушки.  

 

В аппликации 

 поощрять составление композиций из готовых и самостоятельно вырезанных или иным способом подготовленных форм в предметной, 

сюжетной или декоративной аппликации;  

 учить пользоваться ножницами; составлять аппликации из природного материала и кусочков ткани.  

 

 



Развитие детского творчества  

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  

 Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие собности.  

 Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.  

 Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества.  

 Развивать умение выделять и использовать средства вьгразительности в рисовании, лепке, аппликации.  

 Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.  

 Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь.  

 Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  

 

Приобщение к искусству  

 Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора.  

 Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.  

 Формировать умение понимать содержание произведений искусства.  

 Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство)  

 Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).  

 Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

 Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания) , — 

это архитектурные сооружения. Познакомить с тем, что дома бывают разные по горме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т.д.  

 Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр).  

 Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, пощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей.  



 Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей).  

 Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.  

 Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению 

кукольного театра, выставок.  

 Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.  

 Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  

 Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно - прикладного искусства).  

 Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.  

 Эстетическая развивающая среда. Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, спальни, других помещений, 

подчеркнуть их назначение (подвести к пониманию функций и оформления).  

 Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и 

т. п.  

 Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада.  

 Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше 

поместить.  

 Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и явления, особенно понравившиеся им.  

 

Планируемые результаты 
 

Приобщение к изобразительному искусству: 

– различает виды декоративно-прикладного искусства; 

– различает произведения разных видов изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), отвечает на вопросы педагога по 

содержанию; 

– понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура». 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация): 
– проявляет интерес и бережно относится к результатам детского ––изобразительного творчества; 

– передает характерные особенности (цвет, форму, величину) предметов, явлений природы; 

– лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

– использует традиционные техники рисования кистью, карандашом; 

– использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 
– сочетает различные техники изобразительной деятельности при воплощении индивидуального замысла 



– самостоятельно находит сюжеты для своих работ в окружающем мире и художественной литературе 

– создает многофигурные композиции пейзажного и сказочного содержания 

использует варианты композиции и цветовой гаммы при создании рисунков 

в лепке создает образы персонажей, передает их настроение, самостоятельно находит способы соединения частей материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 
Месяц Число Тема Целевые ориентиры 

    

Диагностика 

  Рисование по 

замыслу «Нарисуй 

картинку про лето» 

Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Закреплять 

приемы рисования кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в воде, 

осушать о тряпочку. 

  «На яблоне поспели 

яблоки» 

Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные особенности: ствол, 

расходящиеся от него длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в рисунке 

образ фруктового дерева. 

  «Красивые цветы» Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения. Учить 

передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

правильно держать кисть, хорошо промывать и осушать ее. 

  «Золотая осень» Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие 

ветки, осеннюю листву. Закреплять технические умения в рисовании красками. 

Подводить детей к образной передаче явлений. 

  «Сказочное дерево» Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в умении передавать 

правильное строение дерева. Учить закрашивать. Развивать воображение, творческие 

способности, речь. 

  Декоративное 

рисование 

«Украшение 

фартука» 

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного 

орнамента. Развивать цветовое восприятие, образные представления, творческие 

способности, воображение. 

  Рисование красками 

«Яички простые и 

золотые» 

Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой» и «острый». Продолжать учить 

приему рисования овальной формы. Упражнять в умении аккуратно закрашивать. 

  Рисование по 

замыслу 

Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, доводить задуманное до 

конца, правильно держать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка. Развивать 

творческие способности, воображение. 

  Декоративное 

рисование 

«Украшение 

Закреплять умения детей украшать предметы одежды, используя линии, мазки, точки, 

кружки и другие элементы. Учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера. 



свитера» 

  «Маленький 

гномик» 

Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного гномика, 

составляя изображение из простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, 

треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом упрощенное соотношение по 

величине. 

  «Рыбки плавают в 

аквариуме» 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных напрвлениях, правильно передавать 

их форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя 

штрихи разного характера. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

  «Кто в каком домике 

живет» 

Развивать представления детей о том, где живут насекомые, птицы, собаки и другие 

живые существа. Учить создавать изображения предметов, состоящих из квадратных, 

прямоугольных, треугольных частей. Рассказать детям о том, как человек заботится о 

животных. 

  Рисование красками 

«Снегурочка» 

Учить детей изображать Снегурочку в шубке. Закреплять умение рисовать кистью и 

красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки 

чисто промывать кисть и осушать ее, промокая о салфетку. 

  «Новогодние 

поздравительные 

открытки» 

Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. 

Закреплять технические приемы рисования. Воспитывать инициативу, 

самостоятельность. Развивать эстетические чувства, фантазию, желание порадовать 

близких. 

  «Наша нарядная 

елка» 

 

Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать 

елку с удлиняющимися книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов. 

Подводить к эмоциональной оценке своих работ. 

  «Наш праздник»  

Учить передавать праздничную атмосферу, создать атмосферу радости. 

  «Маленькой елочке 

холодно зимой» 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать 

елочку с удлиненными книзу ветвями. Закреплять умение рисовать красками. 

  «Развесистое 

дерево» 

Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с 

толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.  

  «Нарисуй какую 

хочешь игрушку» 

Развивать умение задумывать содержание рисунка, создавать изображение, передавая 

форму частей. Закреплять навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, 

выбирать понравившиеся. 



  «Украшение 

платочка» (по 

мотивам 

дымковской 

росписи) 

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышни), учить выделять элементы 

узора (прямые, пересекающиеся линии, точки и мазки). Учить равномерно покрывать 

лист слитными линиями (вертикальными и горизонтальными), в образовавшихся клетках 

ставить мазки, точки и другие элементы. Развивать чувство ритма, композиции, цвета. 

  «Украсим полосочку 

флажками» 

Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать 

простейший ритм изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, 

используя показанный прием. Развивать эстетические чувства; чувство ритма, 

композиции. 

  «Девочка пляшет» Учить детей рисовать фигуру человека, передавая соотношение частей по величине: 

голова маленькая, туловище большое; одета девочка в платье. Учить изображать простые 

движения (рука на поясе, поднятая рука). Побуждать к образной оценке изображения. 

  «Красивая птичка» Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое 

оперение. Упражнять в рисовании красками, кистью. Развивать образное восприятие, 

воображение. Расширять представления о красоте, образные представления. 

  «Укрась свои 

игрушки» 

Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить с дымковскими игрушками, 

учить отмечать их характерные особенности, выделять элементы узора: круги, кольца, 

точки, полосы. Закреплять приемы рисования кистью. 

  «Расцвели красивые 

цветы» 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие 

движения, работая всей кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства. 

  «Украсим кукле 

платьице» 

Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). Развивать 

творчество, эстетическое восприятие, воображение. 

  «Козлятки выбежали 

погулять на зеленый 

лужок» 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. Закреплять знания о том, что 

у всех четвероногих животных тело овальной формы. Учить сравнивать животных, 

видеть общее и различное. Развивать образные представления, воображение. 

  «Как мы играли в 

подвижную игру 

«Бездомный заяц» 

Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью выразительных средств 

передавать в рисунке сюжет игры, образы животных. Продолжать формировать  интерес 

к разнообразным творческим видам деятельности. 

  «Сказочный домик-

теремок» 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, 

воображение, самостоятельность и творчество в изображении. Совершенствовать 

приемы украшения. 

  «Мое любимое 

солнышко» 

Развивать образные представления, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее 

приемы рисования и закрашивания изображений. 

  «Твоя любимая Учить детей создавать образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать форму, 



кукла» расположение частей фигуры человека, их относительную величину. Продолжать учить 

рисовать крупно, на весь лист. Упражнять в рисовании и закрашивании. 

  «Самолеты летят 

сквозь облака» 

Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на 

карандаш. Развивать образное представления. Вызывать положительное эмоциональное 

отношение к созданным рисункам. 

   Диагностика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аппликация/Лепка 
Месяц Число Тема Целевые ориентиры 

 

   

 

 

Диагностика 

  Лепка 

«Яблоки и ягоды» 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной 

величины. Учить передавать в лепке впечатления от окружающего. 

Воспитывать положительное отношение к результатам своей деятельности, 

доброжелательное отношение к созданным сверстниками рисункам. 

  Аппликация 

«Красивые флажки» 

Учить детей работать ножницами: правильно держать их, сжимать и 

разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки 

– флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать 

изображения по цвету. Развивать чувство ритма и цвета. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на созданные изображения. 

  Лепка 

«Огурец и свекла» 

Познакомить детей с приемами лепки предметов овальной формы. Учить 

передавать особенности каждого предмета. Закреплять умение катать 

пластилин прямыми движениями рук при лепке предметов овальной формы 

и кругообразными – при лепке предметов круглой формы. Учить пальцами 

оттягивать, скруглять концы, сглаживать поверхность . 

  Аппликация 

«Нарежь полосочки 

и наклей на них 

какие хочешь 

предметы» 

Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 5 см), правильно 

держать ножницы, правильно ими пользоваться. Развивать творчество, 

воображение. Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять 

приемы аккуратного пользования бумагой, клеем. 

  Лепка 

Лепка по замыслу 

Учить детей определять содержание своей работы, использовать в лепке 

знакомые приемы. Формировать умение выбирать из созданных наиболее 

интересные работы (по теме, по выполнению). Воспитывать 

самостоятельность, активность. Развивать воображение, творческие 

способности детей. 

  Аппликация 

«Укрась 

салфеточку» 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, 

углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно сложив ее; 

правильно держать ножницы и правильно действовать ими. Развивать 

чувство композиции. Закреплять умение аккуратно наклеивать детали. 



Подводить к эстетической оценке работ. 

  Лепка 

«Грибы» 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные 

ранее приемы лепки (раскатывание пластилина прямыми и кругообразными 

движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения 

формы. Подводить к образной оценке работ. 

  Аппликация 

«Украшение 

платочка» 

Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание круглой, 

квадратной и треугольной формы. Упражнять в подборе цветосочетаний. 

Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, круг на 

полукруги. Развивать композиционные умения, восприятие цвета. 

  Лепка 

«Угощение для 

кукол» 

Развивать у детей образные представления, умение выбирать содержание 

изображения. Учить передавать в лепке выбранный объект, используя 

усвоенные ранее приемы. Продолжать формировать умение работать 

аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то для других, формировать 

умение объединять результаты своей деятельности с работами других. 

  Аппликация 

«Лодки плывут по 

реке» 

Учить детей создавать изображения предметов, срезая углы у 

прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую композицию, 

аккуратно наклеивать изображения. 

  Лепка 

«Рыбка» 

Закреплять знание приемов изготовления предметов овальной формы 

(раскатывание прямыми движениями ладоней, лепка пальцами). Закреплять 

приемы оттягивания, сплющивания при передаче характерных 

особенностей рыбки. Учить детей обозначать стекой чешуйки рыбки, 

покрывающие тело рыбы. 

  Аппликация 

«Большой дом» 

Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, 

составлять изображение из частей. Учить создавать в аппликации образ 

большого дома. Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы 

аккуратного наклеивания. Учить детей при рассматривании работ видеть 

образ. 

  Лепка 

«Сливы и лимоны» 

Продолжать обогащать представления детей о предметах овальной формы и 

их изображении в лепке. Закреплять приемы лепки предметов овальной 

формы, разных по величине и цвету. Развивать эстетическое восприятие. 

  Аппликация 

«Как мы все вместе 

набрали полную 

корзину грибов» 

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение 

держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части 

изображения в аппликации. Подводить к образному решению, образному 

видению результатов работы, к их оценке. 



(Коллективная 

композиция) 

  Лепка 

«Разные рыбки» 

Учить передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих 

одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга по 

пропорциям. Закреплять ранее усвоенные приемы лепки. 

  Аппликация 

«Вырежи и наклей 

какую хочешь 

постройку» 

Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения 

построек в аппликации. Развивать воображение, творчество, чувство 

композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, 

квадратов по диагонали и т. д. Учить продумывать подбор деталей по форме 

и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Развивать 

воображения. 

  Лепка 

«Уточка» (По 

дымковской 

игрушке) 

Познакомить детей с дымковскими игрушками (уточки, птички, козлики), 

обратить внимание на красоту слитной обтекаемой формы, специфическую 

окраску, роспись. Развивать эстетические чувства. Учить передавать 

относительную величину частей уточки. Закреплять приемы примазывания, 

сглаживания, приплющивания (клюв уточки). 

  Аппликация 

«Бусы на елку» 

Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у 

прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой 

формы; чередовать бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, 

посередине листа. 

  Лепка 

«Девочка в зимней 

одежде» 

Вызвать у детей желание передать  образ девочки в лепном изображении. 

Учить выделять части человеческой фигуры в одежде (голова, 

расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с соблюдением 

пропорций). 

  Лепка 

«Слепи то, что тебе 

хочется» 

Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать 

изображения по собственному замыслу. Закреплять разнообразные приемы 

лепки. 

  Аппликация 

«Автобус» 

Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа 

предмета. Закреплять умение срезать у прямоугольника углы, закругляя их 

(кузов автобуса), разрезать полоску на одинаковые прямоугольники (окна 

автобуса). Развивать умение композиционно оформлять свой замысел. 

  Лепка 

«Птичка» 

Учить детей лепить из пластилина птичку, передавая овальную форму тела; 

оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, крылышки. Учить 

отмечать разнообразие получившихся изображений, радоваться им. 



  Аппликация 

«Летящие 

самолеты» 

Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место 

той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать. Закреплять 

знание формы (прямоугольник), учить плавно срезать его углы. Вызывать 

радость от созданной всеми вместе картины. 

  Лепка 

«Мисочка» 

Учить детей лепить, используя уже знакомые приемы (раскатывание шара, 

сплющивание) и новые – вдавливания и оттягивания краев, уравнивания их 

пальцами. 

  Аппликация 

«Красивый букет» 

Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то 

красивое. Расширять образные представления детей, развивать умение 

создавать изображения одних и тех же предметов по-разному, 

вариативными способами. Продолжать формировать навыки коллективного 

творчества. Вызывать чувство радости от созданного изображения. 

  Лепка 

«Козленочек» 

Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, прямые 

ноги). Закреплять приемы лепки: раскатывание между ладонями, 

прикрепление частей к вылепленному телу животного, сглаживание мест 

скрепления, прищипывание и т.п. Развивать сенсомоторный опыт. 

  Аппликация 

«Вырежи и наклей, 

что бывает круглое 

и овальное» 

Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определенными 

условиями. Воспитывать умение доводить свой замысел до конца. Развивать 

творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у 

прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного 

наклеивания. 

  Лепка 

«Зайчики на 

полянке» 

Учить детей лепить животное, передавая форму его туловища, головы, 

ушей. Закреплять приемы лепки и соединения частей. Развивать умение 

создавать коллективную композицию. Развивать образные представления, 

воображения. 

  Аппликация 

«Загадки» 

Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с 

формой частей его предметов, составлять изображение из готовых частей, 

самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, образные 

представления, воображение. 

  Лепка 

«Барашек» 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). 

Вызвать положительное эмоциональное отношение к ним. Учить выделять 

отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная форма; яркие, 

нарядные полосы. Вызвать желание слепить такую игрушку. 



  Аппликация 

«Волшебный сад» 

Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно 

определяя содержание изображения (волшебные деревья, цветы). Учить 

резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. 

Развивать образное восприятие, воображение. 

   Диагностика 
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Пояснительная записка 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое , 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и  Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Система работы по реализации образовательной области «Познавательное развитие» построено в соответствии с задачами, 

определенными во ФГОС дошкольного образования, реализация воспитательно-образовательной работы по познавательному развитию 

детей осуществляется по направлениям: «Сенсорное развитие», «Развитие психических функций», «Формирование целостной картины 

мира, познавательно-исследовательская деятельность», «Развитие математических представлений». 

Реализация принципа развивающего обучения определяет главной целью всего воспитательно-образовательного процесса 

пополненное психическое развитие ребенка, развитие его познавательных и художественных способностей. Для развития 

познавательных способностей огромное значение приобретает педагогическая поддержка  инициативы детей и их самостоятельности в  

познании окружающего мира 

 

Цели и задачи 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части  множества,  определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а 

другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее   числительное   ко   всем   

пересчитанным   предметам,  например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 



Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек  больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей  группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 

2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать 

два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, 

используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше  или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже 

синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — 

еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). 



Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 

окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности 

(утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования 

разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом 

деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 

ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 



Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектноисследовательской деятельности, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверст никам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя 

умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять  целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать  

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, 

необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 

— из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода. 

Ознакомление с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 



Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их 

пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и  т. д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о  государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и 

др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения 

(у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 

ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 



В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели 

цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 



Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

Планируемые результаты 

 

К концу года дети могут: 

 называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; знать их назначение, называть 

свойства и качества, доступные для восприятия и обследования; 

 проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не    имели 

(не имеют) возможности видеть; 

 с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в 

группе, в ДОО, 

в частности направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 

 составить рассказ о своем родном городе (поселке, селе); 

 рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать милиционером, пожарным, военным и т. п.); 

 знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр; 

 участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться 

своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить 

им; 

 рассказать о сезонных изменениях природы; 

 самостоятельно повторить проделанные вместе со взрослыми  опыты; 

 составлять план исследовательской работы, делать схемы и зарисовки; 

 сопоставлять результаты наблюдений, сравнивать, анализировать, делать выводы и обобщения; 

 различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, форму, величину); 

 считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 

 сравнивать  две  группы  путем  поштучного  соотнесения предметов 

(составления пар); 

 раскладывать 3–5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в возрастающем (убывающем) порядке; 



рассказать о величине каждого предмета в ряду; 

 различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, куб, цилиндр; знать их характерные отличия; 

 находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры; 

 определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз); 

 различать левую и правую руки; 

 определять части суток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

Месяц Число Целевые ориентиры 

   

Диагностика 

  Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов, обозначать 

результаты сравнения словами: поровну, столько-сколько. 

Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты 

сравнения словами: большой, маленький, больше, меньше. 

Упражнять в определении пространственных направлений от себя и назывании их 

словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

  Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, определяя их 

равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать 

результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько-сколько. 

Закреплять умения различать и называть части суток( утро, день, вечер, ночь. 

  Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения словами: длинный-короткий, длиннее-короче, широкий-узкий, 

шире-уже. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному 

расположению. 

  Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их 

равенство или неравенство на основе сопоставления пар. 

Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 

Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты сравнения 

словами: высокий, низкий, выше, ниже. 

  Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов 

в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?» 

Упражнять в умении определять геометрические (шар, квадрат, треугольник, круг) 



осязательно-двигательным путем. 

Закреплять умение различать правую и левую руки, определять пространственные 

направления и обозначать их словами: налево, направо, слева, справа. 

   Учить считать в пределах 3-х, используя следующие приемы: при счете правой рукой 

называть каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, согласовывать 

их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов. 

Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, высоте), 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами: длинный-короткий, 

длиннее-короче, широкий-узкий, шире-уже, высокий-низкий, выше-ниже. 

Расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер, 

ночь). 

  Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, 

самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос 

«Сколько?» 

  Закреплять умение считать в пределах 3-х, познакомить с порядковым значением 

числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» 

Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, 

обозначать соответствующие признаки словами: длинный, длиннее, короткий, 

короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже. 

Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 

  Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных числами 3 и 4, учить считать в пределах 4. 

Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом. 

Развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей. 

  Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением 

числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?» 

Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, медленно. 

  Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на вопрос 

«Сколько?». 

Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, 

ночь. 



Упражнять в различении геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

  Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением числа 5, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения выражениями, например: «Красная ленточка 

длиннее и шире зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки». 

Совершенствовать умение определять пространственное направление от себя: вверху, 

внизу, слева, справа, впереди, сзади. 

  Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о равенстве и 

неравенстве двух групп предметов на основе счета. 

Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и 

ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими выражениями, 

например: «Длинная и широкая – большая дорожка, короткая и узкая – маленькая 

дорожка». 

Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, 

квадрат, круг). 

  Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 

5), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». 

Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 

Развивать умение сравнивать предмету по цвету, форме, величине. 

  Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. 

Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, 

куб, цилиндр. 

Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, 

ночь. 

  Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу. 

Познакомить со значением слов далеко-близко. 

Развивать умение составлять целостное изображение предмета из его частей. 

  Упражнять в счете звуков на слух  в пределах 5. 

Уточнить представления о значении слов далеко-близко. 

Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 



длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 

  Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей 

и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 

Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. 

  Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. 

Развивать умение сравнивать предметы по их пространственному расположению 

(слева, справа, налево, направо). 

  Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 

Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами : 

широкий, уже, самый узкий, шире, самый широкий. 

  Учить считать движения в пределах 5. 

Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные 

направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди,сзади. 

Учить сравнивать 4-5 предметов по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый 

широкий. 

  Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 

Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности: утро, 

день, вечер, ночь. 

  Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 

Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). 

Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей. 

  Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 

Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в пределах 5). 

Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в 



убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами:  самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше. 

  Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от величины 

предметов. 

Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий. 

Упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или величине. 

  Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в 

пределах 5). 

Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше. 

Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар. 

  Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5). 

Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

  Показать независимость результата счета от формы расположения предметов в 

пространстве. 

Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. 

Совершенствовать представления о значении слов далеко-близко. 

  Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5, учить 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т.д. 

Совершенствовать умение сравнивать сравнивать предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый 

маленький, больше. 

Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

  Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пределах 5). 

Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных 

признаков предмета (размера, цвета). 

Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать 

их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, меньше, самый маленький, больше. 

Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать 

пространственные направления относительно себя соответствующими словами: 

вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз. 

  Закрепление программного материала в сюжетно-игровой форме с использованием 

традиционных и нетрадиционных форм приемов обучения детей. 

   

Диагностика 



Познавательное развитие  

Ознакомление с природой/ 

Формирование целостной картины мира  
Месяц Дата Тема Целевые ориентры 

    

Диагностика 

  «Расскажи о 

любимых 

предметах» 

Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в окружающей 

обстановке. Учить описывать предметы, проговаривая их названии, детали, функции, 

материал. 

  «Моя семья» Ввести понятие «семья». Дать первоначальное представление о родственных 

отношениях в семье: каждый ребенок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат 

(сестра), мама – папа – дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение к 

самым близким людям – членам семьи. 

  «Петрушка идет 

трудиться» 

Учить группировать предметы по назначению (удовлетворение потребности в трудовых 

действиях), воспитывать положительные взаимоотношения между детьми, побуждая их 

к добрым поступкам. Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание 

друг к другу. 

  «Мои друзья» Формировать понятия «друг», «дружба», воспитывать положительные взаимоотношения 

между детьми, побуждая их к добрым поступкам. Учить сотрудничать, сопереживать, 

проявлять заботу и внимание друг к другу. 

  «Петрушка идет 

рисовать» 

Продолжать учить группировать предметы по назначению, развивать любознательность. 

  «Детский сад наш 

так хорошо – лучше 

сада не найдешь» 

Уточнить знания детей о детском саде. (Большое красивое здание, в котором много 

уютных групп, просторная кухня, медицинский кабинет.)Расширять знания о людях 

разных профессий, работающих в детском саду. 

  «Петрушка – 

физкультурник» 

Совершенствовать умение группировать предметы по назначению (удовлетворение 

потребностей в занятиях спортом), уточнить знания детей о видах спорта и спортивного 

оборудования, воспитывать наблюдательность. 

  Целевая прогулка 

«Что такое улица» 

Формировать элементарные представления об улице, обращать внимание на дома, 

тротуар, проезжую часть. Продолжать закреплять название улицы, на которой находится 

детский сад, поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут, объяснить, как 

важно знать свой адрес. 

  «Узнай все о себе, Познакомить с резиной, ее качествами и свойствами. Учить устанавливать связи между 



воздушный шарик» материалом и способом его употребления. 

  «Замечательный 

врач» 

Формировать понятия о значимости труда врача и медсестры, их деловых и личностных 

качествах. Развивать эмоциональное доброжелательное отношение к ним. 

  «В мире стекла» Помочь выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое), воспитывать 

бережное отношение к вещам, развивать любознательность. 

   «В гостях у 

музыкального 

руководителя» 

Познакомить с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя. 

Развивать эмоциональное, доброжелательное отношение к нему. 

  «В мире 

пластмассы»  

Познакомить со свойствами и качествами предметов из пластмассы, помочь выявить 

свойства пластмассы (гладкая, легкая, цветная). Воспитывать бережное отношение к 

вещам, развивать любознательность. 

  «Зима» Закрепить представления о сезонных изменениях в природе 

  «Мое здоровье» Уточнить возможные случаи простудных заболеваний. 

  «Дикие животные» Уточнить внешние признаки и повадки диких животных. Закрепить знания о дикий 

животных в зимний период. 

  «Домашние 

животные» 

Закрепить знания о внешних признаках и повадках домашних животных. 

  «Птицы» Знакомить с особенностями внешнего вида птиц (ворона, снегирь, воробей, синица). 

Упражнять в различении птиц по внешним признакам. 

  «Мой город» Учить называть свой родной город, улицу, на которой находится детский сад. 

  «Транспорт» Дать понятие «общественный транспорт». Уточнить знания детей о городском 

общественном транспорте. 

  «Мой город» Уточнить правила дорожного движения (переход проезжей части улицы по сигналу 

светофора, по проходу «зебра»). 

  «Наша армия» Дать представления о воинах, которые охраняют нашу Родину, уточнить понятие 

«защитники Отечества». Познакомить с некоторыми военными профессиями (моряки, 

танкисты, летчики, пограничники) 

  «Транспорт» Упражнять в назывании вида и функций транспорта. 

  «Наш праздник» Дать элементарные представления о государственных праздниках. Рассказать о 

празднике «День 8 марта» 

  «Весна» Закрепить представления о сезонных изменеиях в природе. 



  «Мой город» Закрепить знания о правилах дорожного движения. 

  «Деревья» Знакомить с особенностями внешнего вида и названием деревьев (береза, клен, сосна). 

  «Мой город» Продолжать закреплять название родного города, знакомить с его 

достопримечательностями. Воспитывать чувсто гордости за свой город. 

  «Путешествие в 

прошлое одежды» 

Дать понятие о том, что человек создает предметы для своей жизни, развивать 

ретроспективный взгляд на эти предметы (учить ориентироваться в прошлом и 

настоящем предметов одежды) 

  «Наш любимый 

плотник» 

Познакомить детей с трудом плотника, с его деловыми качествами. Воспитывать чувство 

признательности и уважения к человеку этой профессии, к его труду. 

  « Путешествие в 

прошлое кресла» 

Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло), 

развивать ретроспективный взгляд на предметы. Учить определять некоторые 

особенности предметов (части, форма). 

  «Комнатные 

растения» 

Рассмотреть комнатные растения, находящиеся в группе, дать об одном-двух из них 

элементарную информацию. 

  «Насекомые» Уточнить названия насекомых (жук, бабочка, муха), дать элементарные сведения о 

некоторых насекомых (муравей). 

    

Диагностика 
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Пояснительная записка 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с  

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Цель:  
1) гармоничное физическое развитие;  

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;  

3) формирование основ здорового образа жизни.  

 

Задачи:  

1) Оздоровительные:  

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм;  

 всестороннее физическое совершенствование функций организма;  

 повышение работоспособности и закаливание.  

2) Образовательные:  

 формирование двигательных умений и навыков;  

 развитие физических качеств;  

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья.  

3) Воспитательные:  

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  

 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое.  

 

Направления физического развития:  

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  

 связанной с выполнением упражнений;  

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  



 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики;  

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны).  

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

 

Принципы физического развития:  

1) Дидактические:  

 систематичность и последовательность;  

 развивающее обучение;  

 доступность;  

 воспитывающее обучение;  

 учет индивидуальных и возрастных особенностей;  

 сознательность и активность ребенка;  

 наглядность.  

2) Специальные:  

 непрерывность;  

 последовательность наращивания тренирующих воздействий;  

 цикличность.  

3) Гигиенические:  

 сбалансированность нагрузок;  

 рациональность чередования деятельности и отдыха;  

 возрастная адекватность;  

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса;  

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.  

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков  

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

 Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта  

 Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании  

 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей  



 Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

 Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

 Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на 

лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде).  

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.  

 

Воспитание культурно- гигиенических навыков.  
 Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом.  

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

 Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком.  

 Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
 Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о функциональном назначении частей 

тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот  

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

 Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания.  

 Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

 Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, 

они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).  

 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

 Развивать умение заботиться о своем здоровье.  

 Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека.  

Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма.  

 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта  
 Формировать правильную осанку.  



 Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком.  

 Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.  

 Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

 Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо,влево).  

 Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве.  

 В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.  

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

 Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.  

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

 Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу 

 Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору  

 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности.  

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.  

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на 

прогулках.  

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и 

летний) продолжительностью 45 минут.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр.  

Приучать к выполнению действий по сигналу.  

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, 

умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений  

Основные движения  



Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, 

вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); 

ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями 

(расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через 

предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от 

пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение 

в обе стороны (руки на поясе).  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 

направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-

6 секунд; к концу года). Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по 

горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим¬настической стенке (перелезание с одного пролета на другой 

вправо и влево).  

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с 

поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно 

через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки 

с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.  

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за 

головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой 

(не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и 

левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; 

равнение по :риентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.  

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.  

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, 

руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за 

голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); 



поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки  

вперед, в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.  

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 

Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в 

стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы 

из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, 

выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых 

руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.  

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); 

приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или 

по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног .  

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 

секунд).  

Спортивные упражнения  

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору  

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.  

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) 

переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.  

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца».  

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и 

налево.  

Подвижные игры  

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 

погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки». С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается» С ползанием и 

лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята» С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку».  

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».  

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

Планируемые результаты 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
– легко и быстро засыпает, с аппетитом ест 



– редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1-2 раза в год) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
– проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом 

– имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья 

– сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим внешним видом 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
– знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой 

– имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище 

– знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение 

– сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических процедур для здоровья 

– умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствия 

– имеет представление о составляющих здорового образа жизни 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

– прыгает в длину с места не менее 70 см 

– может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200—240 м 

– бросает набивной мяч (0, 5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

– ходит свободно, держась прямо, не опуская головы 

– уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие 

– умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами 

– в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на одной ноге 

– ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его 

– бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку 

– чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

– активен, с интересом участвует в подвижных играх 

– инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях 

– умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр 

 

 

 

 

 



Физическая культура 
(в помещении) 

Месяц Дата Целевые ориентиры 

                        Диагностика 

  Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному;. Учить сохранять устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола и мягком 

приземлении и подпрыгивании. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 

  Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному и врвссыпную; в умении действовать по сигналу; развивать 

ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 

  Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета: упражнять в прокатывании мяча. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, на носках, учить катать обруч друг другу, упражнять в 

прыжках. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании), 

упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 

  Упражнять в ходьбе и обход предметов, поставленных по углам площадки, повторить подбрасывание и ловлю 

мяча двумя руками, упражнять в прыжках, развивать точность приземления. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 

  Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы, закреплять умение 

группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 

  Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер, упражнять в прыжках. 

  Повторение и закрепление занятия за. (изменения в основных движениях). 

  Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 



  Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. 

  Повторение и закрепление занятия за (изменения в основных движениях). 

  Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность 

направления движений. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по 

сигналу. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; 

упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 

  Повторение и закрепление занятия. (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в 

прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не 

касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе по уменьшенной площади, прокатывание мяча друг другу.  

  Повторение и закрепление занятия (изменение в основных движениях). 

  Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, прокатывании мяча друг другу, лазании под шнур. 

  Повторение и закрепление занятия (изменение в основных движениях) 

  Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и 

глазомер. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 



  Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; 

сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге и беге на носочках; в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках, в прокатывании мяча. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча 

в прямом напрвлении. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить ползание на четвереньках. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их, упражнять в прыжках и беге с ускорением. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по 

гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.  

  Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, развивать глазомер и силу броска при метании на 

дальность, упражнять в прыжках. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в 

прыжках через препятствие. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в перестроении в пары; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер 

и ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг 

другу; повторить ползание на четвереньках. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки 

при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в 

бросании мяча в кольцо; повторить ходьбу и бег врассыпную. 



  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в 

медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

  Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить 

упражнения с мячами. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

  Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить прыжки в длину с места. 

  Повторение и закрепление занятия (изменения в основных движениях). 

                          Диагностика 
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Пояснительная записка 
 

Одним из 5 приоритетных направлений деятельности дошкольного учреждения (в соответствии с ФГОС ДО) является социально - 

коммуникативное развитие детей дошкольного возраста, организация и методическое сопровождение социально-ориентированной 

образовательной деятельности, как условия реализации социального заказа общества и семьи.  

Цели и задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
Игровая деятельность 

 Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности. 

 Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения 

Сюжетно-ролевые игры 

 Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. 

 В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, 

отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение 

подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной 

конструктивной сложности из строительного материала. 

 Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать 

действия и совместными усилиями достигать результата. 

 Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании 

атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры 

 Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному 

выполнению правил. 

 Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры 

 Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений 

и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

 Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), 

исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

 Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять 

возможность для  экспериментирования при создании одного и того же образа. 

 Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 
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 Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей. 

 Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения 

нескольких детей в длительной игре. 

 Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо. 

 Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры 

 Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствование 

умения сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

 Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-течатных игр («Домино», «Лото»). 

Трудовая деятельность. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Патриотическое воспитание. 

Задачи: 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

 Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность. 

 Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.  

 Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. 

Самообслуживание.  

 Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки.  

 Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно  складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, 

ухаживать без напоминаний за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место). 

 Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

 Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников. 

 Развивать у детей желание помогать друг другу. 

Хозяйственно бытовой труд.  

 Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный 

материал и т. п. 

 Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; 

поливать песок в песочнице. 

 Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить 

его в порядок после еды. 
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 Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Труд в природе.  

 Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с уходом за животными и растениями уголка природы; выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 

 Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы. 

 Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма 

для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из снега. 

 Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Ручной труд.  

 Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

 Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

 Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

 Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); 

сувениры для родителей, сотрудников детского сада, украшения на елку. 

 Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной  деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр. 

 Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

 Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Подводить к оценке результата своей работа (с помощью 

взрослого). 

 Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать результаты труда, его общественную значимость. Учить 

бережно относиться к тому, что сделано руками человека. 

 Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи 

др.; о важности и значимости их  труда. 

 Прививать чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для облегчения труда используется разнообразная техника.  

 Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства. Показывать результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства. 

 Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные трудовые поручения. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

 Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), 

уступил по просьбе сверстника. 
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 Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о 

том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят). 

 Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

Образ Я.  

 Формировать представления о росте и развитии ребенка, его телом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым). Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе. 

 Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

 Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья.  

 Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — 

это все, кто живет вместе с ребенком. 

 Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад.  

 Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

  Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.  

 Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 

 Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду. 

 Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми;  не кидаться песком т.д. 

 Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем. 

 Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим. 

 Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых). 

 Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за 

перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку. 

 Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте. 

 Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на 

зеленый сигнал светофора. 
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 Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на красный свет пешеходы и автомобили 

стоят, на желтый —готовятся к движению, на зеленый —двигаются). 

 Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). 

Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».  

 Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову  к больным людям), пожарная машина (едет 

тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС. 

 Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта». 

 Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со 

взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из 

транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.). 

 Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке. 

 Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно 

вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать). 

 Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать 

растения, не нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 

разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки 

бездомных животных. 

 Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— они могут оказаться ядовитыми. 

 Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой. 

 

Планируемые результаты 

Развитие игровой деятельности: 
– способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить собственное ролевое поведение, ориентируясь на поведение 

партнеров; 

– организует разнообразные игры на бытовые и сказочные сюжеты. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
– способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил, проявлять волевые усилия в ситуациях выбора; 

– проявляет потребность в общении со сверстниками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

– чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного достоинства; 

– проявляет уважительное отношение к сверстникам; 

– знает о достопримечательностях родного города. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства: 
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– соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте; 

– знает элементарные правила безопасного дорожного движения 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них: 

– выполняет правила безопасного поведения в детском саду и дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

– соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Развитие трудовой деятельности: 

– самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной последовательности, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок 

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

– доводит начатое дело до конца; 

– испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человек: 
– владеет знаниями о разных профессиях, опирается на них в играх (врач, шофёр, продавец, воспитатель и.т. д.) 

– имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей 

Познавательное развитие 

Сенсорное развитие: 
– различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры величины 

– использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, материал и т.п.) 

– подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, форма, материал и т.п.) 

 Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 использует строительные детали с учётом их конструкторских свойств 

 осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями 

 пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает постройку по схеме и достраивает её, владеет способами 

построения замысла 
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Перспективно - тематический план  работы социально-коммуникативной направленности 

Сюжетно-ролевая игра 
Тема Цели и задачи 

Сентябрь 

«Семья» (У нас в гостях кукла Маша) -Продолжать знакомить детей с различными предметами, необходимыми для игры с куклой (одежда, 

посуда, мебель);  
 -учить детей осуществлять реальные игровые действия с куклой по подражанию действиям взрослого;  

 -стимулировать и поддерживать речевую активность во время действия с куклой. 

«Парикмахерская» (Мама ведет дочку в 
парикмахерскую) 

-Продолжать знакомить детей с работой парикмахера (расчесывает волосы, стрижет); с атрибутами; 
 -развивать зрительно-двигательную координацию;  

 -воспитывать у детей устойчивый интерес к игре, дружеские взаимоотношения;  

 -побуждать застенчивых детей к игре со сверстниками, обращать внимание на характер 

взаимоотношений между детьми. 

«Машины» -Продолжать знакомить детей с транспортными средствами ближайшего окружения;  

 -учить различать и называть части машины, проезжую часть дороги, тротуар; понимать значения 

сигналов светофора;  
 -формировать умение строить свое ролевое поведение в зависимости от ролевой позиции партнера по 

игре;  

 -воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Октябрь 

«Семья» (Кукла обедает, кукла на прогулке, 

кукла хочет спать). 

-Выявить умение детей пользоваться различными предметами бытового назначения; уровень 

сформированности навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков в процессе игры;  

 -поощрять самостоятельно возникающие группировки, содействовать их большей устойчивости, 

слаженности;  
 -развивать у детей: активность, инициативу, чувство дружбы; 

 -воспитывать организованность, умение выполнять правила игры. 

«Транспорт. Строительство» -Выявить умение детей различать и называть части машины, проезжую часть дороги, тротуар; умение 
создавать постройки (дом в 2-3 этажа, дорогу для проезда машин); умение самостоятельно создавать 

предметно-игровую среду в соответствии со своим замыслом; 

 - развивать активность, инициативу, чувство дружбы; 

 - воспитывать устойчивый интерес к игре, дружеские взаимоотношения. 

«Кукольный театр» (показ детьми знакомой 

сказки). 

-Учить принимать на себя роли, предлагать их партнерам по игре;  

 -расширять диапазон ролей, продолжать формировать ролевое поведение; 

 -развивать у детей интерес к театрально-игровой деятельности: разыгрывать несложные представления 
по знакомым литературным сюжетам, используя при этом выразительные средства (мимику, жесты);  

 -воспитывать дружелюбие, взаимопомощь. 

Ноябрь 

«Поликлиника» (Кукла Катя заболела, -Учить детей осуществлять поиск вспомогательных предметов-орудий для игровой ситуации, 
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осмотр врача). ориентируясь на их свойства и качества;  

 -развивать умение брать на себя роль мамы, врача, действовать в соответствии с ролью; доводить взятую 

роль до конца, сопровождать свои действия речью, вести простые диалоги; 
 -воспитывать чувство заботы о больном, передавать это в речи. 

«Аптека» -Познакомить детей с работой врача-фармацевта;  

 -совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли, действовать в соответствии с общим 

игровым замыслом;  
 -развивать активное речевое общение детей, расширять и обогащать их словарный запас;  

 -воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

«Пожарные машины» (Пожарные машины 
тушат пожар, пожарные спасают людей). 

-Познакомить детей с работой пожарных служб; вспомнить по какому номеру вызывают пожарную 
службу;  

 -закрепить умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия, действовать в 

соответствии с общим игровым замыслом; 

 -воспитывать интерес к игре, положительные взаимоотношения. 

«Детский сад» (Утренняя гимнастика в д/с, 

на физкультуре, поможем няне). 

-Продолжать формировать навыки самообслуживания; умение выполнять последовательную цепочку 

игровых действий; 

 -отразить действия «повара», «физрука», «воспитателя»; 
 -развивать активное речевое общение, обогащать словарный запас детей; 

 -воспитывать интерес к игре; желание уступать друг другу. 

Декабрь 

«Парикмахерская» (Едем на автобусе в 
парикмахерскую, папа ведет сына в 

парикмахерскую) 

-Продолжать знакомить детей с работой парикмахера (мастер стрижет, причесывает); 
 -учить детей радоваться успеху в процессе выполнения игровых действий; 

 -развивать наблюдательность, общение; 

 -воспитывать у детей устойчивый интерес к игре, дружеские взаимоотношения. 

«Строители» (Строим дорогу, мосты, гараж 
для машин). 

-Продолжать учить детей различать детали конструктора по форме, цвету, величине. Учить понимать и 
называть словесные обозначения используемых деталей конструктора и выполняемых действий; 

 -ввести роль «начальника стройки», «строителя», рабочий день, перерыв, поощрения за труд – деньги, 

благодарность; 
 -учить договариваться друг с другом, конструктивно разрешать конфликтные ситуации в игре;  

 -развивать общую и мелкую моторику, координацию движений обеих рук; зрительно-двигательную 

координацию в процессе игр со строительным материалом;  

 -воспитывать целеустремленность. 

«Семья» (К нам пришли гости) -расширять и обогащать словарный запас детей; 

 -формировать умение выполнять правила игры, действовать в соответствии с игровым замыслом;  

 -развивать умение выбирать угощения, накрывать на стол, готовить обед; 

 -воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Январь 

«Больница» (Звери заболели, больница для -Продолжать учить детей игровым действиям с образными игрушками (зверятами); 
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зверят).  -развивать операционно-техническую сторону игры: действовать двумя руками (поддерживать, 

приближать, поворачивать игрушку);  

 -поощрять самостоятельно возникающие игровые группировки;  
 -формировать положительные взаимоотношения между детьми; 

 -воспитывать заботу о животных. 

«На празднике» -Вызвать у детей праздничное настроение, радость; 

 -поощрять принятие роли, выполнение соответствующего ролевого поведения, появление игрового 
диалога в форме ролевых высказываний; 

 -развивать коммуникативные качества детей; 

 -воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

«Аптека» -совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли, действовать в соответствии с общим 

игровым замыслом;  

 -развивать активное речевое общение детей, расширять и обогащать их словарный запас;  

 -воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Февраль 

«Магазин» (Хлебный отдел, овощной, 

продуктовый). 

-Закрепить знания детей о работе продавца;  

 -расширить представление детей о продаже товаров в магазине; -закрепить ролевое взаимодействие 

продавец – покупатель; 
 -продолжать учить детей осуществлять игровые действия по подражанию действиям взрослого, по 

образцу и по словесной просьбе взрослого; 

 -упражнять в умении различать и называть овощи, фрукты; 
 -способствовать возникновению игр на темы наблюдений из окружающей жизни; 

 -развивать умение пользоваться предметами-заместителями; 

 -воспитывать уважение к людям разных профессий. 

«Строители» Побуждать детей создавать постройки большей конструктивной сложности (дом в 2-3 этажа, дорогу для 
проезда машин);  

 -учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой работу, материал, 

согласовывать свои действия друг с другом и совместными усилиями достигать результата; 
 -развивать активное речевое общение, расширять и обогащать их словарный запас;  

 -Воспитывать организованность, умение выполнять правила игры. 

«Семья» (К нам пришли гости, день 

рождения дочки). 

-Продолжать знакомить детей с предметами, необходимыми для игры с куклой (одежда, посуда, мебель);  

 -ввести роль «бабушки»; 
 -расширять и обогащать словарный запас детей; 

 -формировать умение выполнять правила игры, действовать в соответствии с игровым замыслом;  

 -развивать умение выбирать угощения, накрывать на стол, готовить обед; 
 -воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Март 

«На празднике» -Вызвать у детей праздничное настроение, радость; 
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 -поощрять принятие роли, выполнение соответствующего ролевого поведения, появление игрового 

диалога в форме ролевых высказываний; 

 -развивать коммуникативные качества детей; 
 -воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

«Семья» (Праздник елки, к нам пришли 

гости). 

-Продолжать учить детей обустраивать дом к празднику;  

 -формировать элементарные трудовые умения в процессе игр с предметами-орудиями; вежливо 

встречать гостей, вести диалог; 
 -развивать способности к импровизации; 

 -воспитывать организованность, умение выполнять правила игры. 

«Кукольный театр» -Упражнять в умении использовать выразительные средства (мимику, жесты);  
 -содействовать приобретению опыта игрового и ролевого взаимодействия; 

 -стимулировать проявления фантазии и творчества в процессе придумывания сказок (объединяя в одном 

сюжете персонажей разных сказок); 

 -закрепить представление детей о театре «артисты», «зрители», «сцена», правила поведения в театре. 
 -развивать у детей интерес к играм-драматизациям: разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным сюжетам;  

 -воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, партнерские качества. 

«Праздник именинников» -Учить детей веселиться и радоваться вместе с другими; вырабатывать умение дарить и принимать 

подарки; 

 - развивать общение; 

 -воспитывать чувство доброжелательности, участия. 

Апрель 

«Магазин» (Хлебный отдел, овощной, 

продуктовый). 

-Закрепить знания детей о работе продавца;  

 -расширить представление детей о продаже товаров в магазине; -закрепить ролевое взаимодействие 

продавец – покупатель; 
 -продолжать учить детей осуществлять игровые действия по подражанию действиям взрослого, по 

образцу и по словесной просьбе взрослого; 

 -упражнять в умении различать и называть овощи, фрукты; 
 -способствовать возникновению игр на темы наблюдений из окружающей жизни; 

 -развивать умение пользоваться предметами-заместителями; 

 -воспитывать уважение к людям разных профессий. 

«Скорая помощь» (Мама вызывает врача на 
дом, врач осматривает больного). 

-Познакомить детей с работой врача и медсестры скорой помощи: врач приехал на дом к больному, 
прослушивает, осматривает горло, медсестра ставит градусник, делает укол; 

 -учить детей брать на себя роль мамы и врача, действовать адекватно роли, доводить взятую роль до 

конца; 
 -способствовать возникновению взаимодействия между партнерами, понимания смысла действий, 

выполняемых одним из них; 

«Строители» (Строители строят башню, -Продолжать развивать общую и мелкую моторику, координацию движений обеих рук; 
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д/сад).  

    

 -учить сооружать постройку д/сада из различного по цвету и форме строительного материала, украшать 

постройку; 

 -развивать активное речевое общение, расширять и обогащать их словарный запас;  
 -воспитывать организованность, умение выполнять правила игры. 

Май 

«Семья» (Празднование дня рождения). -Продолжать учить детей подбирать атрибуты для игры; 

 -поддерживать развитие сюжета и взаимодействие играющих детей; 
 -формировать навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки и элементарные трудовые 

умения в процессе игры; 

 -развивать активное речевое общение;  
 -воспитывать культуру поведения. 

Почта» (Почтальоны разносят письма, 

телеграммы). 

-Закрепить знания детей о работе почтальонов;  

 -продолжать отбирать для игры соответствующие атрибуты, готовить обстановку к игре;  

 -развивать умение выбирать роль и действовать в соответствии с ролью; 
 -воспитывать у детей устойчивый интерес к игре, дружеские взаимоотношения. 

Сюжетно-ролевая игра по выбору детей -Выявить представление детей о профессиях; умение отбирать для игры соответствующие атрибуты, 

готовить обстановку к игре;  

 -развивать ролевое поведение, речевые диалоги, умение выбирать роль и действовать в соответствии с 
ролью; 

 -воспитывать у детей устойчивый интерес к игре, дружеские взаимоотношения. 

Театрализованная деятельность 

Тема Цели и задачи 

1 квартал 

«Детский сад встречает малышей» Развивать интерес к театрализованной  игре; активизировать слуховое восприятие; учить ребят 
называть друг друга по именам, называть взрослых по имени отчеству. 

 «Незаметно пролетело Лето»   Развивать воображение детей, побуждать к эмоциональному рассказыванию; способствовать 

развитию выразительной интонации, учить приемам пантомимы. 

«Наш зоопарк» Развивать артистические способности детей; побуждать к выразительному рассказыванию и к 
выбору ролей; учить строить сюжет. 

Теневой театр «Отгадай, кто это? (домашние и 

дикие животные, птицы, насекомые). 

-Учить импровизировать голоса живых, интонировать; 

 -познакомить детей с основными атрибутами теневого театра; 
 -развивать умение водить персонажей вдоль теневого экрана; 

 -воспитывать заботливое отношение к живым. 

Игра-драматизация «Веселые овощи» -Закрепить знания детей об особенностях овощей, их пользе и значении для хорошего здоровья и 

настроения; 
 -развивать речь, внимание, память; 
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 -воспитывать интерес к участию в играх-драматизациях 

«Строители» (Строим дом, забор, дорогу) -Побуждать детей создавать постройки большей конструктивной сложности (дом в 2-3 этажа, 

дорогу для проезда машин);  
 -учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой работу, 

материал, согласовывать свои действия друг с другом и совместными усилиями достигать 

результата; 

 -развивать активное речевое общение, расширять и обогащать их словарный запас;  
 -Воспитывать организованность, умение выполнять правила игры. 

Театр игрушек на фланелеграфе«Маша обедает» -Выявить умение детей внимательно слушать стихотворение, включаться в игру, подражать 

голосам животных;  
 -развивать подражательные навыки; 

 -воспитывать любовь, бережное отношение ко всему живому, желание ухаживать за животными 

Игра-драматизация «Правила уличного движения» -Закрепить знания о правилах поведения на улице; 

 -учить применять личный опыт в совместной игровой деятельности; 
 -развивать творческие способности; 

 -воспитывать внимательное отношение к переходу улицы. 

2 квартал 

Игра-драматизация «Едем мы, друзья, в дальние 
края…» 

-Выявить представления детей о пассажирском транспорте; 
 -развивать имитационные навыки и умение использовать все окружающее пространство для 

игры; 

 -воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

 Настольный театр игрушек «Девочка чумазая» По 
А. Барто и П. Барто 

-Учить детей из несложных действий создавать сюжет, привлекать к активному участию в игре;  
 -развивать активное речевое общение;  

 -воспитывать желание всегда быть чистым. 

Театр игрушек «Как вести себя на улице» -Подвести детей к пониманию зависимости строения автомобиля от его назначения, характера 
груза (фургон, почтовый автомобиль); 

 -дать им некоторые знания о профессии водителя; 

 -развивать фантазию, воображение, учить применять личный опыт в игровых ситуациях; 

 -воспитывать уважение к людям этой профессии, желание овладеть правилами поведения на 
улице. 

Игра-драматизация «Репка» по мотивам русской 

народной сказки 

-Учить детей интонационно выразительно произносить заданные фразы; 

 -развивать воображение и фантазию; 
 -воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи. 

Игра-драматизация «Узнай себя» -Учить детей оценивать свои поступки и поступки товарищей, сравнивая их с поступками 

персонажей литературных произведений; 

 -поощрять стремление избавиться от недостойных привычек, подражать положительным героям; 
 -развивать наблюдательность, воображение; 

 -воспитывать доброжелательные партнерские отношения. 
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«Что такое хорошо и что такое плохо» По В. 

Маяковскому 

-Формировать у детей представления о хорошем и плохом поступке, поведении, умение 

правильно оценивать себя и других;  

 -учить видеть положительные и отрицательные качества персонажей, сопоставлять содержание 
рассказа с его названием;  

 -воспроизводить авторские слова в процессе игры, творчески использовать игровую обстановку. 

Театр игрушек ил картинок на столе «Рукавичка» 

По мотивам украинской народной сказки 

-Учить детей активно участвовать в совместных играх, изображать характерные особенности 

поведения персонажей; 
 -развивать инициативу, желание участвовать в театрализованной игре; 

 -воспитывать дружбу, товарищество, умение действовать согласованно. 

«Колобок»  По мотивам русской народной сказки -Учить различать и передавать интонации, характеры сказочных персонажей: непослушание, 
самонадеянность, доверчивость колобка, хитрость лисы, простодушие остальных зверей; 

 -развивать умение водить персонажи театра теней; 

 -воспитывать у детей интерес к народному творчеству, желание приобщиться к нему. 

3 квартал 

«Сказки старой избы» -Формировать интерес к русскому фольклору; 

 -развивать устойчивый интерес к различной театральной деятельности; 

 -воспитывать партнерские отношения между детьми. 

Игра-инсценировка «Доброе слово лечит, а худое 
калечит» 

-Познакомить детей с тем, что словом можно воздействовать на чувства и поведение людей; 
 -развивать умение вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми; 

 -воспитывать культуру общения. 

«Полет на Луну» -Продолжать знакомить детей с профессией космонавта; 

 -развивать двигательные способности, пластическую выразительность; 
 -воспитывать ловкость, смелость. 

«Животные во дворе» -Познакомить детей с новыми скороговорками, с движениями жив-ых; 

 -развивать артикуляцию и дикцию; 
 -воспитывать заботливое отношение к животным 

«Поездка в поезде» -Расширять представления ребят о пассажирском транспорте: в поездах люди путешествуют, 

ездят из одного города в другой, поездом управляет машинист; 

 -передавать игровые действия в соответствии со стихами, песней, музыкой; 
 -развивать игровые замыслы, умение строить сюжет, овладение условно-игровыми действиями;  

 -воспитывать уважение к людям, которые работают на железнодорожном транспорте. 

«Путешествие в деревню» -Закреплять знание правил дорожного движения и поведения на улице; 

 -формировать умение ориентироваться в основных дорожных знаках; 
 -развивать логическое мышление, память, имитационные навыки; 

 -воспитывать желание научить этому младших детей, своих друзей. 

Игры-драматизации по мотивам прочитанных 
художественных произведений. 

-Выявить умение детей передавать характер героев с помощью интонации, мимики, жеста в 
театрализованной игре; 

 -способствовать расширению диапазона ролей; 



 

                                                                                                                                                                                                                                  81 

 -развивать творческую фантазию и умение импровизировать, свободно общаться в заданной 

ситуации; 

 -воспитывать интерес к театрализованным играм. 

«Воображаемое путешествие» -Выявить умения детей сочетать движения и речь; навыки работы с воображаемыми предметами; 

 -развивать воображение, фантазию, память детей; умение общаться в предлагаемых 

обстоятельствах; 

 -воспитывать интерес к игре. 

«Теремок» -развивать умение водить персонажи театра 

-воспитывать у детей интерес к народному творчеству, желание приобщиться к нему. 

 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

(в том числе моральным) 
Тема Цели и задачи 

1 квартал 

Беседа «Ссора и примирение». Учить детей мириться друг с другом, говорить вежливые слова; 
-развивать активное речевое общение; 

-воспитывать стремление поддерживать хорошие отношения со сверстниками 

Беседа по теме «Что такое дружба» -Формировать у детей понятия «друг», «дружба»; 
-учить детей видеть, понимать, оценивать чувства и поступки других, мотивировать и объяснять 

свои суждения; 

-развивать связную речь; 

-воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Ситуация «Я хороший» Учить описывать себя. Учить смотреть на себя с другой стороны. 

Беседа «Какие бывают привычки» -Формировать у детей представления о вредных привычках; 

-развивать умение поддерживать беседу, отвечать на вопросы; 
-воспитывать желание следить за своим внешним видом (содержать в порядке одежду, обувь, 

умываться). 

« Положительные 

моральные 
качества» 

Воспитывать умения и навыки общения : не обижать, прощать, сочувствовать 

Беседа «Вежливость, ещё раз вежливость» Познакомить с понятием вежливость. 

Слушание песен Учить слушать, определять в произведении главную мысль., пересказывать и отвечать на вопросы 

 о прослушанном. Чтение художественной литературы 

"Мальчики и девочки" Формировать представление дружбы между мальчиками и девочками 

Ситуация «Я-пассажир» Познакомить с правилами поведения в общественных местах. 

2 квартал 

«Культура Закреплять правила поведения на праздничных утренниках и развлечениях: внимательно слушать 
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поведения» и не вмешиваться в выступления товарищей, спокойно выполнять предложения ведущих 

Беседа о вежливых словах. Решение проблемных 

ситуаций: «А ты как бы поступил?», «Поступи по - 
другому», «Дай совет», «Конфликт» и другие. 

-Учить вежливо и точно формулировать просьбу, благодарить; 

 -способствовать развитию творчества в создании собственных сюжетов и реализации игровых 
замыслов; 

 -воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Ситуация: «Встреча с другом» Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности: учить играть не ссорясь, помогать 

друг   другу и вместе радоваться успехам. 

Слушание песен Учить слушать, определять в произведении главную мысль., пересказывать и отвечать на вопросы 

 о прослушанном. Чтение художественной литературы 

«Мой   портрет»   - Научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности, лица, роста, возраста. 

Беседа «Ты мой друг и я твой друг» Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности: учить играть не ссорясь, помогать 

друг   другу и вместе радоваться успехам. 

Беседа «Что я сделал хорошо, а что плохо» Учить контролировать себя(свои поступки).Учить делать хорошие поступки. 

«Остров Дружбы» Формировать у детей навык устанавливать хорошие доброжелательные отношения с детьми 

другой группы, навыки общения друг с другом. 

Беседа «Застольное поведение» Познакомить с правилами поведения за столом.Учить вести себя культурно за столом. 

«Что такое друг» Уточнить представления детей о том, что значит «уметь дружить», научить осмысливать и 

оценивать ситуацию, самостоятельно понимать мотивы поведения и соотносить эти мотивы 

существующим нормам поведения, познакомить с пословицами и поговорками о дружбе.  

"Если добрый ты…” Воспитание положительных черт характера, побуждение к добрым делам и поступкам. 

3 квартал 

Беседа«Доброта и уважение» Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, заботливо- 

го отношения к малышам. 

Беседа «В музее и на выставке» Познакомить с правилами поведения в музее,на выставке. 

Беседа «В кинотеатре» Познакомить с правилами поведения в кинотеатре. 

Беседа «Мои хорошие поступки». Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности: учить играть не ссорясь, помогать 

друг   другу и вместе радоваться успехам. 

"Праздник дружбы" Формировать: 

-представления о доброте, радости, огорчении, дружеских взаимоотношениях на примере песен и 

стихов ; 

-понимание того, что вежливость является важным составляющим качеством каждого 
воспитанного человека; 

-коммуникативные навыки, честность, мужество; 

-моральные качества – доброту. 
Учить правильно реагировать на происходящее вокруг них посредством мимики и жестов. 

Воспитывать не только желание, но и потребность проявлять доброту, заботу, внимание друг к 

другу. 
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Обогащать словарный запас детей новыми терминами в области чувств и эмоций: мимика, жесты, 

вежливость,  этикет. 

Беседа «Дружба» Уточнить представления детей о том, что значит «уметь дружить», научить осмысливать и 
оценивать ситуацию, самостоятельно понимать мотивы поведения и соотносить эти мотивы 

существующим нормам поведения, познакомить с пословицами и поговорками о дружбе.  

Слушание песен Учить слушать, определять в произведении главную мысль., пересказывать и отвечать на вопросы 

 о прослушанном. Чтение художественной литературы 

«Уроки дружбы» Расширять представление о дружбе. 
Учить управлять своими чувствами и эмоциями 

Способствовать развитию умения угадывать чувства и настроения другого человека. 

Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам и взрослым. 

Беседа «Друзья у меня в гостях» Познакомить с правилами приема гостей.Уточнить представления детей о том, что значит «уметь 

дружить», научить осмысливать и оценивать ситуацию, самостоятельно понимать мотивы 

поведения и соотносить эти мотивы существующим нормам поведения, познакомить с 

пословицами и поговорками о дружбе. 

Досуг «Детское сердце открыто для дружбы» Обучать детей навыкам эффективного общения через совместное моделирование игровой 

ситуации. 

   

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 
Тема Цели и задачи 

Беседа «Маленькие и большие» Учить уважать старших, помогать младшим. 

«Я – человек» Познакомить с понятием «ЧЕЛОВЕК»-личность. 

«Нарисую я семью» Учить выражать свою любовь к ближним через рисование 

«Красота родного края»-рисование Учить изображать увиденное на листке бумаги с помощью красок.  

Конкурс «Мальчики и девочки» Познакомить детей с различием м и д.(мужественные,сильные,милые,нежные).Познакомить с 

обязанностями девочек и мальчиков. 

Составление рассказа «Моя маленькая 

сестричка(братик) 

Учить детей составлять рассказ о своих близких. 

Беседа «Моя дружная семья» Учить детей составлять рассказ о своих близких. 

Беседа «Мои обязанности дома» Познакомить детей с их обязанностями. Узнать ,что дети помогают делать дома 

Беседа «Права и обязанности детей» Познакомить детей с их правами и обязанностями 

Беседа «Кто работает в саду» Познакомить и закрепить знания о профессиях. 

Беседа «Родина моя» Учить описывать природу родного края. Воспитывать любовь к родине. 

Ситуация «Кто что должен делать дома» Познакомить детей с их обязанностями дома. Узнать ,что дети помогают делать дома 
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Беседа «Города России» Систематизировать знания детей о городах. 

Просмотр «Красота родного края» Познакомить детей с природой родного края. 

Просмотр «Российская армия». Познакомить детей с новыми профессиями(пограничник, моряк, летчик). Познакомить с понятием –

герой,защитник. 
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